5 Jogos e Atividades — Vocagdes

Atividades para aprender sobre as Vocagdes brincando
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Lembre-se de adaptar essas atividades ao nivel de compreensdo das criangas e tornd-las o mais interativas e
divertidas possiveis. O objetivo é despertar o interesse e o entendimento sobre as vocagdes religiosas de forma

agraddvel e envolvente.

1. Arte Criativa:

Fornega aos catequizandos materiais artisticos, como papel, ldpis de cor, tintas, colagens, etc.

Pega a cada crianga para criar uma obra de arte representando a vocagdo religiosa de sua escolha.

Incentive-os a usar cores e elementos simbélicos que representam a preferéncia selecionada.

Quando as criangas terminarem suas obras de arte, pega que compartilhem suas criagdes com o grupo e expliquem

a escolha da vocagdo e os simbolos utilizados.
Sugestdo de elementos para serem desenhados:
Sacerddcio: o

e Uma cruz ou crucifixo.
e Um célice com héstia.
e Uma estola sacerdotal.
e Uma Biblia aberta.

Matrimonio:

e Dois coragdes entrelagados. Leigos:
e Um par de aliangas.

e Uma familia segurando as mdos.

e Uma igreja com um casal de noivos na porta.

Vocagdo Religiosa: .

e Uma freira com o hdbito religioso,
representando a dedicagdo a vida
contemplativa e ao servigo a Deus.

e Um monge com o hdbito e um livro ou
pergaminho nas mdos, simbolizando o estudo
e a busca pelo conhecimento espiritual.

2. Jogo das Vocagoes:

Uma cruz com um corddo de nés ou trés nés
entrelacados, simbolizando os votos de
pobreza, castidade e obediéncia feitos por
freiras e monges.

Um convento ou mosteiro com torres e
janelas, representando o local onde vivem e
trabalham os religiosos e religiosas.

Um coragdo com vdrias pessoas em torno
dele, simbolizando a importdncia do amor
fraterno e da unido na vocagdo leiga.

Uma pequena igreja ou comunidade, com
pessoas de diferentes idades e ocupagdes,
representando a sociedade e em suas
vocagoes seculares.

Uma Biblia aberta com uma familia ao redor,
simbolizando o compromisso dos leigos em
viver a fé em suas vidas cotidianas e em suas
familias.

Prepare cartdes com imagens ou sequéncias de diferentes vocagdes religiosas e espalhe-os no chdo ou em uma

mesa.

Pega para as criangas se revezarem pegando um cartdo por vez.

Cada crianga deve explicar a vocagdo religiosa abaixo no cartdo e falar um pouco sobre o que essa pessoa faz na

Igreja.
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Sugestdo de perguntas adicionais para que as criangas reflitam sobre as responsabilidades e os deveres de cada

vocagdo.
Sacerdécio:

¢ Quais sdo as principais responsabilidades de
um padre?

e Como um padre pode ajudar as pessoas em
sua comunidade?

e Por que o sacerdécio € importante para a vida
da Igreja?

Matrimonio:

¢ Quais sdo as principais responsabilidades de
um marido e de uma esposa ho matrimonio?

e Como um casal pode mostrar amor e respeito
um pelo outro?

e Por que é importante construir uma familia
baseada nos ensinamentos de Deus?

3. Cac¢a ao Tesouro Vocacional:

Vocagdo Religiosa (Freira, Frei ou Monge):

e Quais sdo algumas das coisas que freiras/
monges renunciam em sua vida?

e Como uma freira/um monge pode ajudar os
mais necessitados?

e Por que avida de oragdo é importante para as
vocagdes religiosas?

Leigos:

e O que significa ser um leigo e viver a fé no
mundo cotidiano?

e Como um leigo pode restringir o amor de Deus
em suas atividades externas?

e Quais sdo algumas maneiras pelas quais os
leigos podem ajudar a comunidade ao seu
redor?

Esconda imagens ou pequenos objetos que representam diferentes vocagGes religiosas em diferentes dreas da

sala ou do espago externo.

Divida as criangas em times e dé pistas ou charadas para cada grupo encontrar os itens escondidos.

Quando as equipes encontrarem os objetos, pega a cada uma delas para explicar o que representa e qual € a

vocagdo relacionada.

Atengdo: Explore os espagos da igreja como o pdtio, as salas de catequese, lanchonete, MAS NAO BRINQUE

DENTRO DA IGREJA
Sugestdo de objetos a esconder:
Sacerddcio:

¢ Uma miniatura de uma estola sacerdotal, que
¢ uma faixa usada pelo padre durante a Missa.

e Uma pequena cruz ou crucifixo, simbolizando
o servigo de um padre a Cristo e d Igreja.

Matrimonio:

e Um par de aliangas pequenas ou um anel,
representando a unido e o compromisso no
matrimdnio.

¢ Uma imagem de uma familia, representando o
propésito de formar um lar e criar filhos no
matrimonio.

Vocagdo Religiosa:

e Uma pequena imagem de uma freira ou monge
em oragdo, representando a dedicagdo a vida
contemplativa e ao servigo a Deus.

e Um corddo ou pulseira com nds, simbolizando
os votos de pobreza, castidade e obediéncia
feitos pelas freiras e monges.

Leigos:
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e Uma pequena imagem de pessoas de e Uma miniatura de uma igreja ou “
diferentes idades e ocupagdes. comunidade, representando o papel
dos leigos em serem agentes ativos ha  acxe"

vida paroquial

\

4. Teatro de Fantoches:

Divida as criangas em grupos e distribua materiais para fazer fantoches simples, como meias, papeldo ou
sacolas pldsticas.

2. Cada grupo deve criar personagens que representem diferentes vocagdes religiosas, como padre, freira,

—_

monge, irmdo leigo, etc.

3. Pegaa cada grupo para preparar uma pequena cena teatral onde os fantoches demonstram o que fazem em
suas vocagoes.

4. Depois, as criangas podem apresentar suas pegas para o restante do grupo, explicando o papel de cada
personagem ha Igreja.

Sugestdo de texto:
Cena 1: Sacerddcio
Personagens: Padre e fiel

Padre: (sorrindo) Old, meu amigo! Hoje quero falar a vocé sobre o sacerddcio, uma vocagdo muito especial ha
Igreja.

Fiel: (curioso) O que € o sacerddcio, padre?

Padre: O sacerddcio é uma vocagdo em que os homens sdo chamados por Deus a servir Sua comunidade e guiar as
pessoas no caminho da fé. Nds, padres, celebramos a Santa Missa, ouvimos confissées, oferecemos conforto aos
necessitados e ajudamos as pessoas a crescerem em amor e sabedoria.

Fiel: (maravilhado) Isso é muito bonito, padre! Como eu posso ser um padre quando crescer?

Padre: (afetuoso) Bem, meu amigo, se um dia vocé sentir no seu coragdo o chamado de Deus para ser um padre,
vocé deve buscar a orientagdo e a formagdo na igreja. Ore e converse com pessoas experimentando na fé, como
eu. Lembre-se sempre de que Deus tem um plano dnico para cada um de nés!

Cena 2: Matrimonio

Personagens: Noiva e noivo

Noiva: (sorrindo) Old, querido! Hoje vamos falar sobre o matriménio, uma vocagdo abengoada por Deus.
Noivo: (entusiasmado) Sim! E quando duas pessoas se amam muito e decidem construir uma vida juntas.

Noiva: Exatamentel No matrimdnio, homem e mulher se comprometem a amar, cuidar e apoiar um ao outro,
enfrentando os desafios da vida de mdos dadas.

Noivo: E também formam uma familia para viverem juntos e criarem filhos, compartilhando amor e alegrias.

Noiva: Isso mesmo! O matrimdhio é uma unido de amor, e é importante que marido e mulher sejam parceiros,
cuidando um do outro e crescendo juntos no amor de Deus.

Noivo: (com ternura) Mal posso esperar para construirmos nosso futuro juntos, com a béngdo de Deus.
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Noiva: (carinhosa) Eu também mal posso esperar para compartilhar a vida ao seu lado. Juntos, podemos
ser uma familia feliz e abengoada por Deus.

=
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(Podem se abragar ou dar as mdos, mostrando a importancia do amor e do companheirismo no matrimdnio.)

Cena 3: Vocagdo Religiosa (Freira ou Monge)

Personagens: Irmd/Monge e uma crianga

Irmd/Monge: Old, minha criangal Vocé ja viu pessoas vestidas assim antes?
Crianga: Sim! Vocé é uma freira/um monge!

Irmd/Monge: Exatamentel Nés somos chamados a uma vocagdo religiosa, onde dedicamos hossas vidas a Deus e ao
servico dos outros.

Crianga: O que vocé faz como freira/monge?

Irmd/Monge: Nos vivemos em comunidade, rezamos, estudamos e aceitamos para ajudar os mais necessitados.
Também prometemos viver vidas simples, renunciando a algumas coisas materiais para estarmos mais préximos de
Deus.

Crianga: Isso é muito legal! Como posso ser uma freira/um monge quando crescer?

Irmd/Monge: Se vocé sentir no seu coragdo o chamado de Deus para seguir essa vocagdo, procure orientagdo
espiritual e converse com freiras/ monges experientes. A oragdo e a reflexdo sdo essenciais para discernir essa
importante decisdo.

Crianga: (curiosa) Como ¢é a vida de uma freira/um monge?

Irmd/Monge: Nossa vida é dedicada a oragdo e ao servigo a Deus e ao préximo. Vivemos em comunidades chamadas
conventos/monastérios, onde se mantiveram unidos, ajudando uns aos outros e buscando crescer na fé.

Crianga: (admirada) Vocés renunciam a muitas coisas?

Irmd/Monge: Sim, vivamos com simplicidade, desapegando-nos de bens materiais, para estarmos mais perto de
Deus e servirmos aqueles que precisam. E uma vida de amor e dedicagdo ao servigo de Deus.

Crianga: (refletindo) E uma vocagdo muito especial! Eu vou rezar para descobrir o que Deus quer que eu seja quando
crescer.

Irmd/Monge: (sorrindo) Isso é maravilhoso, minha criangal Lembre-se sempre de que Deus tem um plano Unico
para cada um de nds, e Ele estard sempre com vocé em sua jornada de discernimento.

Cena 4: Vocagdo dos Leigos

Personagens: Leigo e amigo

Leigo: Oldl Sabe, eu sou um leigo, e a vocagdo leiga também é muito especial.
Amigo: (curioso) O que é um leigo?

Leigo: Leigos sdo pessoas comuns, como eu e vocé, que vivem suas vidas ho mundo, mas fambém buscam viver a fé
e seguir os ensinamentos de Jesus no meio de suas familias, trabalhos e comunidades.
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Amigo: Isso parece importantel

Leigo: E sim! Nds, leigos, somos chamados a ser sal e luz ho mundo, espalhando o amor de Deus e sendo
exemplos de bondade e compaixdo.

Amigo: Como posso ser um leigo também?

Leigo: Ser um leigo é simples, basta amar a Deus e ao proximo, praticando o bem em tudo o que fazer. Vamos ser
leigos juntos, ajudando a tornar o mundo um lugar melhor!

Amigo: (animado) Sim, vamos fazer isso!

Leigo: Nés podemos mostrar o amor de Deus através de nossas agdes externas, como ajudar os outros, sendo
gentis e respeitosos com todos, e estando sempre prontos a dar uma mdo amiga.

Amigo: Isso parece muito bom! Eu quero ser um leigo também!

Leigo: (sorrindo) Isso é maravilhoso! Lembre-se sempre de que cada um de nds tem um papel importante no plano
de Deus, e ser um leigo € uma vocagdo especial que hos permite restringir o amor de Deus onde quer que estejamos.

Amigo: Obrigado por me ensinar sobre essa vocagdo!

Leigo: (amigdvel) De hada, meu amigo! Vamos continuar aprendendo e crescendo juntos, ajudando uns aos outros
em nossa jornada de fé.

(A cena termina com o leigo e o amigo se abragando ou apertando as mdos, mostrando a unido e o compromisso em
seguir a vocagdo leiga.)

Essa cena enfatiza a importdncia da vocagdo dos leigos e como eles podem viver a fé no mundo cotidiano, sendo
instrumentos de amor e esperanga para todos ao seu redor. E uma oportunidade para as criangas entenderem que
ser um leigo é tdo importante quanto qualquer outra vocagdo religiosa, e que todos t&€m um papel significativo ho
plano de Deus.

5. Perguntas e Respostas:
Realize uma sessdo de perguntas e respostas sobre vocagdes religiosas.

Faga perguntas adequadas d faixa etdria das criangas para testar seus conhecimentos sobre as diferentes
vocagoes.

A medida que as criangas respondem, elogie suas respostas corretas e fornega informagdes adicionais para
reforgar seu entendimento.

Pergunta 1: O que é uma vocagdo religiosa?

Uma vocagdo religiosa é um chamado especial de Deus para uma pessoa dedicar sua vida ao servigo de Deus e ao
préximo através de uma forma especifica de vida religiosa, como o sacerdédcio, o matrimdnio, a vida religiosa
(freiras e monges) ou a vocagdo dos leigos.

Pergunta 2: O que um padre faz?

O padre é um homem que recebeu o sacramento da Ordem e é responsdvel por guiar a comunidade catélica. Ele
celebra a Missa, ouve confissdes, oferece orientagdo espiritual e administra outros sacramentos, como o Batismo
e a Confirmagdo.
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Pergunta 3: O que é o matrimdnio?

O matriméhio ¢ o sacramento pelo qual um homem e uma mulher se unem diante de Deus e da Igreja,
prometendo amar, cuidar e apoiar um ao outro para toda a vida. Eles formam uma familia e sdo chamados a
viver o amor de Deus juntos.

Pergunta 4: O que fazem as freiras e os monges?

As freiras e 0s monges sdo pessoas que escolhem viver uma vida consagrada a Deus em um convento ou mosteiro.
Eles passam parte do dia rezando e meditando, e trabalham para ajudar os outros, seja em atividades de caridade,
educagdo ou outras formas de servigo.

Pergunta 5: O que sdo os leigos?

Os leigos sdo pessoas que vivem sua fé cristd no mundo, fora da vida religiosa ou sacerdotal. Eles sdo pais, mdes,
filhos, professores, médicos, entre outros, e sdo chamados a restrito o amor de Deus em suas atividades
cotidianas.

Pergunta 6: O que € o discernimento vocacional?

O discernimento vocacional é o processo de escutar o chamado de Deus em nossa vida, para descobrir qual vocagdo
Ele quer que sigamos. E um tempo de reflexdo e oragdo para entender qual caminho Deus tem reservado para cada
um de nés.

Pergunta 7: Qual € a vocagdo mais importante?

Todas as vocagdes sdo importantes e t&€m um propésito especial no plano de Deus. O mais importante é seguir o
chamado de Deus e viver nossa vocagdo com amor e dedicagdo, seja ho sacerddcio, no matrimadnio, na vida religiosa
ou como leigos.

Pergunta 8: Como posso saber qual é a minha vocagdo?

Para descobrir qual € a sua vocagdo, é importante rezar e conversar com Deus. Pergunte a Ele o que Ele quer que
vocé seja, e esteja aberto a ouvir Sua resposta em seu coragdo. Também é (til falar com pessoas sdbias e com
experiéncia, como padres, freiras ou pessoas mais velhas que podem ajudd-lo nessa jornada de discernimento.

Pergunta 9: Posso mudar minha vocagdo no futuro?

Sim, € possivel. A medida que crescermos e amadurecermos, nossas vocagdes podem se tornar mais claras. Algumas
pessoas podem sentir que sua vocagdo muda ao longo do tempo, e estd tudo bem. O importante é sempre buscar a
vontade de Deus e estar aberto ao Seu chamado em cada etapa da vida.

Pergunta 10: Como posso responder ao chamado de Deus para minha vocagdo?

Responder ao chamado de Deus para sua vocagdo envolve ouvir a Sua voz em seu coragdo e estar disposto a dizer
“sim" ao que Ele pede. E um processo de oragdo, reflexdo e confianga em Deus. Lembre-se de que Deus nos ama e
quer o nosso bem, entdo, quando seguimos Sua vontade, encontramos a verdadeira felicidade e realizagdo em
nossas vidas.
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