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Atividades para aprender sobre as Vocações brincando 

 

Lembre-se de adaptar essas atividades ao nível de compreensão das crianças e torná-las o mais interativas e 

divertidas possíveis. O objetivo é despertar o interesse e o entendimento sobre as vocações religiosas de forma 

agradável e envolvente. 

 

1. Arte Criativa:  

Forneça aos catequizandos materiais artísticos, como papel, lápis de cor, tintas, colagens, etc. 

Peça a cada criança para criar uma obra de arte representando a vocação religiosa de sua escolha. 

Incentive-os a usar cores e elementos simbólicos que representam a preferência selecionada. 

Quando as crianças terminarem suas obras de arte, peça que compartilhem suas criações com o grupo e expliquem 

a escolha da vocação e os símbolos utilizados. 

Sugestão de elementos para serem desenhados: 

Sacerdócio: 

• Uma cruz ou crucifixo. 

• Um cálice com hóstia. 

• Uma estola sacerdotal. 

• Uma Bíblia aberta. 

Matrimônio: 

• Dois corações entrelaçados. 

• Um par de alianças. 

• Uma família segurando as mãos. 

• Uma igreja com um casal de noivos na porta. 

Vocação Religiosa: 

• Uma freira com o hábito religioso, 

representando a dedicação à vida 

contemplativa e ao serviço a Deus. 

• Um monge com o hábito e um livro ou 

pergaminho nas mãos, simbolizando o estudo 

e a busca pelo conhecimento espiritual. 

• Uma cruz com um cordão de nós ou três nós 

entrelaçados, simbolizando os votos de 

pobreza, castidade e obediência feitos por 

freiras e monges. 

• Um convento ou mosteiro com torres e 

janelas, representando o local onde vivem e 

trabalham os religiosos e religiosas. 

Leigos: 

• Um coração com várias pessoas em torno 

dele, simbolizando a importância do amor 

fraterno e da união na vocação leiga. 

• Uma pequena igreja ou comunidade, com 

pessoas de diferentes idades e ocupações, 

representando a sociedade e em suas 

vocações seculares. 

• Uma Bíblia aberta com uma família ao redor, 

simbolizando o compromisso dos leigos em 

viver a fé em suas vidas cotidianas e em suas 

famílias. 

2. Jogo das Vocações:  

Prepare cartões com imagens ou sequências de diferentes vocações religiosas e espalhe-os no chão ou em uma 

mesa. 

Peça para as crianças se revezarem pegando um cartão por vez. 

Cada criança deve explicar a vocação religiosa abaixo no cartão e falar um pouco sobre o que essa pessoa faz na 

Igreja. 
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Sugestão de perguntas adicionais para que as crianças reflitam sobre as responsabilidades e os deveres de cada 

vocação. 

Sacerdócio: 

• Quais são as principais responsabilidades de 

um padre? 

• Como um padre pode ajudar as pessoas em 

sua comunidade? 

• Por que o sacerdócio é importante para a vida 

da Igreja? 

Matrimônio: 

• Quais são as principais responsabilidades de 

um marido e de uma esposa no matrimônio? 

• Como um casal pode mostrar amor e respeito 

um pelo outro? 

• Por que é importante construir uma família 

baseada nos ensinamentos de Deus? 

Vocação Religiosa (Freira, Frei ou Monge): 

• Quais são algumas das coisas que freiras/ 

monges renunciam em sua vida? 

• Como uma freira/um monge pode ajudar os 

mais necessitados? 

• Por que a vida de oração é importante para as 

vocações religiosas? 

Leigos: 

• O que significa ser um leigo e viver a fé no 

mundo cotidiano? 

• Como um leigo pode restringir o amor de Deus 

em suas atividades externas? 

• Quais são algumas maneiras pelas quais os 

leigos podem ajudar a comunidade ao seu 

redor? 

3. Caça ao Tesouro Vocacional:  

Esconda imagens ou pequenos objetos que representam diferentes vocações religiosas em diferentes áreas da 

sala ou do espaço externo. 

Divida as crianças em times e dê pistas ou charadas para cada grupo encontrar os itens escondidos. 

Quando as equipes encontrarem os objetos, peça a cada uma delas para explicar o que representa e qual é a 

vocação relacionada. 

Atenção: Explore os espaços da igreja como o pátio, as salas de catequese, lanchonete, MAS NÃO BRINQUE 

DENTRO DA IGREJA 

Sugestão de objetos a esconder: 

Sacerdócio: 

• Uma miniatura de uma estola sacerdotal, que 

é uma faixa usada pelo padre durante a Missa. 

• Uma pequena cruz ou crucifixo, simbolizando 

o serviço de um padre a Cristo e à Igreja. 

Matrimônio: 

• Um par de alianças pequenas ou um anel, 

representando a união e o compromisso no 

matrimônio. 

• Uma imagem de uma família, representando o 

propósito de formar um lar e criar filhos no 

matrimônio. 

Vocação Religiosa: 

• Uma pequena imagem de uma freira ou monge 

em oração, representando a dedicação à vida 

contemplativa e ao serviço a Deus. 

• Um cordão ou pulseira com nós, simbolizando 

os votos de pobreza, castidade e obediência 

feitos pelas freiras e monges. 

Leigos: 
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• Uma pequena imagem de pessoas de 

diferentes idades e ocupações. 

• Uma miniatura de uma igreja ou 

comunidade, representando o papel 

dos leigos em serem agentes ativos na 

vida paroquial 

 

4. Teatro de Fantoches:  

1. Divida as crianças em grupos e distribua materiais para fazer fantoches simples, como meias, papelão ou 

sacolas plásticas. 

2. Cada grupo deve criar personagens que representem diferentes vocações religiosas, como padre, freira, 

monge, irmão leigo, etc. 

3. Peça a cada grupo para preparar uma pequena cena teatral onde os fantoches demonstram o que fazem em 

suas vocações. 

4. Depois, as crianças podem apresentar suas peças para o restante do grupo, explicando o papel de cada 

personagem na Igreja. 

Sugestão de texto: 

Cena 1: Sacerdócio 

Personagens: Padre e fiel 

Padre: (sorrindo) Olá, meu amigo! Hoje quero falar a você sobre o sacerdócio, uma vocação muito especial na 

Igreja. 

Fiel: (curioso) O que é o sacerdócio, padre? 

Padre: O sacerdócio é uma vocação em que os homens são chamados por Deus a servir Sua comunidade e guiar as 

pessoas no caminho da fé. Nós, padres, celebramos a Santa Missa, ouvimos confissões, oferecemos conforto aos 

necessitados e ajudamos as pessoas a crescerem em amor e sabedoria. 

Fiel: (maravilhado) Isso é muito bonito, padre! Como eu posso ser um padre quando crescer? 

Padre: (afetuoso) Bem, meu amigo, se um dia você sentir no seu coração o chamado de Deus para ser um padre, 

você deve buscar a orientação e a formação na igreja. Ore e converse com pessoas experimentando na fé, como 

eu. Lembre-se sempre de que Deus tem um plano único para cada um de nós! 

Cena 2: Matrimônio 

Personagens: Noiva e noivo 

Noiva: (sorrindo) Olá, querido! Hoje vamos falar sobre o matrimônio, uma vocação abençoada por Deus. 

Noivo: (entusiasmado) Sim! É quando duas pessoas se amam muito e decidem construir uma vida juntas. 

Noiva: Exatamente! No matrimônio, homem e mulher se comprometem a amar, cuidar e apoiar um ao outro, 

enfrentando os desafios da vida de mãos dadas. 

Noivo: E também formam uma família para viverem juntos e criarem filhos, compartilhando amor e alegrias. 

Noiva: Isso mesmo! O matrimônio é uma união de amor, e é importante que marido e mulher sejam parceiros, 

cuidando um do outro e crescendo juntos no amor de Deus. 

Noivo: (com ternura) Mal posso esperar para construirmos nosso futuro juntos, com a bênção de Deus. 
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Noiva: (carinhosa) Eu também mal posso esperar para compartilhar a vida ao seu lado. Juntos, podemos 

ser uma família feliz e abençoada por Deus. 

(Podem se abraçar ou dar as mãos, mostrando a importância do amor e do companheirismo no matrimônio.) 

 

 

Cena 3: Vocação Religiosa (Freira ou Monge) 

Personagens: Irmã/Monge e uma criança 

Irmã/Monge: Olá, minha criança! Você já viu pessoas vestidas assim antes? 

Criança: Sim! Você é uma freira/um monge! 

Irmã/Monge: Exatamente! Nós somos chamados a uma vocação religiosa, onde dedicamos nossas vidas a Deus e ao 

serviço dos outros. 

Criança: O que você faz como freira/monge? 

Irmã/Monge: Nós vivemos em comunidade, rezamos, estudamos e aceitamos para ajudar os mais necessitados. 

Também prometemos viver vidas simples, renunciando a algumas coisas materiais para estarmos mais próximos de 

Deus. 

Criança: Isso é muito legal! Como posso ser uma freira/um monge quando crescer? 

Irmã/Monge: Se você sentir no seu coração o chamado de Deus para seguir essa vocação, procure orientação 

espiritual e converse com freiras/ monges experientes. A oração e a reflexão são essenciais para discernir essa 

importante decisão. 

Criança: (curiosa) Como é a vida de uma freira/um monge? 

Irmã/Monge: Nossa vida é dedicada à oração e ao serviço a Deus e ao próximo. Vivemos em comunidades chamadas 

conventos/monastérios, onde se mantiveram unidos, ajudando uns aos outros e buscando crescer na fé. 

Criança: (admirada) Vocês renunciam a muitas coisas? 

Irmã/Monge: Sim, vivamos com simplicidade, desapegando-nos de bens materiais, para estarmos mais perto de 

Deus e servirmos aqueles que precisam. É uma vida de amor e dedicação ao serviço de Deus. 

Criança: (refletindo) É uma vocação muito especial! Eu vou rezar para descobrir o que Deus quer que eu seja quando 

crescer. 

Irmã/Monge: (sorrindo) Isso é maravilhoso, minha criança! Lembre-se sempre de que Deus tem um plano único 

para cada um de nós, e Ele estará sempre com você em sua jornada de discernimento. 

Cena 4: Vocação dos Leigos 

Personagens: Leigo e amigo 

Leigo: Olá! Sabe, eu sou um leigo, e a vocação leiga também é muito especial. 

Amigo: (curioso) O que é um leigo? 

Leigo: Leigos são pessoas comuns, como eu e você, que vivem suas vidas no mundo, mas também buscam viver a fé 

e seguir os ensinamentos de Jesus no meio de suas famílias, trabalhos e comunidades. 
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Amigo: Isso parece importante! 

Leigo: É sim! Nós, leigos, somos chamados a ser sal e luz no mundo, espalhando o amor de Deus e sendo 

exemplos de bondade e compaixão. 

Amigo: Como posso ser um leigo também? 

Leigo: Ser um leigo é simples, basta amar a Deus e ao próximo, praticando o bem em tudo o que fazer. Vamos ser 

leigos juntos, ajudando a tornar o mundo um lugar melhor! 

Amigo: (animado) Sim, vamos fazer isso! 

Leigo: Nós podemos mostrar o amor de Deus através de nossas ações externas, como ajudar os outros, sendo 

gentis e respeitosos com todos, e estando sempre prontos a dar uma mão amiga. 

Amigo: Isso parece muito bom! Eu quero ser um leigo também! 

Leigo: (sorrindo) Isso é maravilhoso! Lembre-se sempre de que cada um de nós tem um papel importante no plano 

de Deus, e ser um leigo é uma vocação especial que nos permite restringir o amor de Deus onde quer que estejamos. 

Amigo: Obrigado por me ensinar sobre essa vocação! 

Leigo: (amigável) De nada, meu amigo! Vamos continuar aprendendo e crescendo juntos, ajudando uns aos outros 

em nossa jornada de fé. 

(A cena termina com o leigo e o amigo se abraçando ou apertando as mãos, mostrando a união e o compromisso em 

seguir a vocação leiga.) 

Essa cena enfatiza a importância da vocação dos leigos e como eles podem viver a fé no mundo cotidiano, sendo 

instrumentos de amor e esperança para todos ao seu redor. É uma oportunidade para as crianças entenderem que 

ser um leigo é tão importante quanto qualquer outra vocação religiosa, e que todos têm um papel significativo no 

plano de Deus. 

 

5. Perguntas e Respostas:  

Realize uma sessão de perguntas e respostas sobre vocações religiosas. 

Faça perguntas adequadas à faixa etária das crianças para testar seus conhecimentos sobre as diferentes 

vocações. 

À medida que as crianças respondem, elogie suas respostas corretas e forneça informações adicionais para 

reforçar seu entendimento. 

Pergunta 1: O que é uma vocação religiosa? 

Uma vocação religiosa é um chamado especial de Deus para uma pessoa dedicar sua vida ao serviço de Deus e ao 

próximo através de uma forma específica de vida religiosa, como o sacerdócio, o matrimônio, a vida religiosa 

(freiras e monges) ou a vocação dos leigos. 

Pergunta 2: O que um padre faz? 

O padre é um homem que recebeu o sacramento da Ordem e é responsável por guiar a comunidade católica. Ele 

celebra a Missa, ouve confissões, oferece orientação espiritual e administra outros sacramentos, como o Batismo 

e a Confirmação. 
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Pergunta 3: O que é o matrimônio? 

O matrimônio é o sacramento pelo qual um homem e uma mulher se unem diante de Deus e da Igreja, 

prometendo amar, cuidar e apoiar um ao outro para toda a vida. Eles formam uma família e são chamados a 

viver o amor de Deus juntos. 

 

 

Pergunta 4: O que fazem as freiras e os monges? 

As freiras e os monges são pessoas que escolhem viver uma vida consagrada a Deus em um convento ou mosteiro. 

Eles passam parte do dia rezando e meditando, e trabalham para ajudar os outros, seja em atividades de caridade, 

educação ou outras formas de serviço. 

Pergunta 5: O que são os leigos? 

Os leigos são pessoas que vivem sua fé cristã no mundo, fora da vida religiosa ou sacerdotal. Eles são pais, mães, 

filhos, professores, médicos, entre outros, e são chamados a restrito o amor de Deus em suas atividades 

cotidianas. 

Pergunta 6: O que é o discernimento vocacional? 

O discernimento vocacional é o processo de escutar o chamado de Deus em nossa vida, para descobrir qual vocação 

Ele quer que sigamos. É um tempo de reflexão e oração para entender qual caminho Deus tem reservado para cada 

um de nós. 

Pergunta 7: Qual é a vocação mais importante? 

Todas as vocações são importantes e têm um propósito especial no plano de Deus. O mais importante é seguir o 

chamado de Deus e viver nossa vocação com amor e dedicação, seja no sacerdócio, no matrimônio, na vida religiosa 

ou como leigos. 

Pergunta 8: Como posso saber qual é a minha vocação? 

Para descobrir qual é a sua vocação, é importante rezar e conversar com Deus. Pergunte a Ele o que Ele quer que 

você seja, e esteja aberto a ouvir Sua resposta em seu coração. Também é útil falar com pessoas sábias e com 

experiência, como padres, freiras ou pessoas mais velhas que podem ajudá-lo nessa jornada de discernimento. 

Pergunta 9: Posso mudar minha vocação no futuro? 

Sim, é possível. À medida que crescermos e amadurecermos, nossas vocações podem se tornar mais claras. Algumas 

pessoas podem sentir que sua vocação muda ao longo do tempo, e está tudo bem. O importante é sempre buscar a 

vontade de Deus e estar aberto ao Seu chamado em cada etapa da vida. 

Pergunta 10: Como posso responder ao chamado de Deus para minha vocação? 

Responder ao chamado de Deus para sua vocação envolve ouvir a Sua voz em seu coração e estar disposto a dizer 

"sim" ao que Ele pede. É um processo de oração, reflexão e confiança em Deus. Lembre-se de que Deus nos ama e 

quer o nosso bem, então, quando seguimos Sua vontade, encontramos a verdadeira felicidade e realização em 

nossas vidas. 

 

 


