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Crie seu próprio 
presépio, pode ser 

de massinha, 
recicláveis, 

recortes, qualquer 
coisa

Faça um 
enfeite para a 
sua árvore de 

natal

Dê um Google 
“história de São 
Nicolau” conte 
a história pra 
vovó ou tia 

Faça uma 
coroa do 
Advento

Fale alguma 
coisa bonita 

ou elogie 
alguém

Assista um filme 
de Natal: 

Sugestão: A 
Estrela de Belém

Ouça e cante 
músicas de 

Natal

Sente-se à 
mesa para a 
refeição com 
sua família 
sem celular

Ligue pra 
alguém da 
família pra 

desejar Feliz 
Natal

Visite uma 
decoração de 

natal

Noite do 

“mandando bem”
Reúna-se com sua 

família, cada um deve 
brindar e agradecer por 
uma conquista no ano

Pinte um 
desenho do 

presépio

Faça um 
anjinho de 

papel

Faça um 
cartão de 

Natal

Separe 
brinquedos que 
você não brinca 
mais para doar

De um google: 
O que é 

advento? Ligue 
pro seus 

padrinhos e 
conte pra eles

Ajude seus 
pais numa 
tarefa de 

casa

Separe roupas 
do seu armário 
que não precisa 
mais para doar

Faça uma 
gentileza para 

alguém

Brinque em
família, na hora da 

refeição um deve dizer 
ao outro: “Eu te amo 
porque... (Complete
a frase)

Faça uma lista 
de gratidão 

sobre as coisas 
boas na sua 

vida

Dê uma esmola

Faça uma oração 
em família antes 

da refeição e 
agradeçam por 
tudo o que têm
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