Yivendo bem a Quaresma

em busca da conwersdio

12 dia - 4%. Cinzas - V& & missa

22 dia - Retire algo que gosta muito de comer do seu dia a dia e ndo consuma até a Péscoa
32 dia - Hoje ndo coma nenhum tipo de carne

42 dia - Nada de redes sociais hoje

52 dia - N&o adoce nenhuma bebida que consumir hoje e leia MT 6, 16-18
62 dia - Compre um lanche para alguém que precise

72 dia - Ajude um morador de rua

82 dia - Reduza para menos da metade o seu café da manha e almoco
92 dia - Leia uma passagem biblica

102 dia - Exercite a paciéncia. N&@o reclame de nada nem com ninguém
112 dia - Prepare um lanche ou uma refeicéo em familia

122 dia - Visite sua familia mantendo os protocolos de seguranca

132 dia - Doe algum valor em dinheiro

142 dia - Tenha um gesto generoso com alguém que vocé ndo goste

152 dia - Encontre um momento para rezar

162 dia - Esteja atento e ajude alguém quem nem tenha pedido sua ajuda
172 dia - Ligue pra alguém que estd distante de vocé

182 dia - Seja voluntério em alguma atividade

192 dia - Nao ligue o celular hoje

202 dia - Por hoje ndo fale mal de ninguém

212 dia - Ajude alguém da sua casa em alguma tarefa

22° dia - Escute as pessoas com atencdo

232 dia - Fale de Jesus para seus colegas da escola ou trabalho

24° dia - Escute e Medite uma muisica catdlica
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25° dia - Tenha iniciativa de fazer alguma coisa sem que ninguém peca

26° dia - Visite Jesus no Sacrério

27° dia - Agradeca toda vez que sentir vontade de reclamar

282 dia - N&o veja TV hoje

292 dia - Reconheca que ndo é perfeito, faca uma lista de coisas em que vc precise mudar
302 dia - Visite ou ligue a alguém que esta doente

312 dia - Reze com a sua familia

322 dia - Convide um amigo pra lanchar ou jantar

332 dia - Escolha uma frase que tenha te tocado na homilia e poste nas redes sociais
342 dia - Faca uma boa ac¢do hoje

352 dia - N&o fale mal de ninguém hoje

362 dia - Faca ou agende sua confissdo

372 dia - Pense em uma pessoa que te irrita e anote 3 qualidades que ela tenha

382 dia - Reze o terco

392 dia - Faca uma lista de coisas que vocé tem pra agradecer

402 dia - Vé a missa e participe da Prociss@o

Semana Santa - Assista o filme a “Paix&o de Cristo” ou a animacdo "Ele estd Vivo - Superbook"
Semana Santa - Ajoelhe e reze pelas almas do purgatério e pelos doentes

Semana Santa - Sorria para todas as pessoas com quem vocé falar hoje

Semana Santa - Va a missa

Semana Santa - Faca Jejum, adoracdo e participe da prociss@o da via sacra
Semana Santa - Reze o terco

Pascoa - Esteja com a familia e pessoas queridas




