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É muito importante aprofundar o conhecimento de nossos catequizandos sobre os milagres eucarísticos pelos 
seguintes motivos:  

• Fé e Devoção: Os milagres eucarísticos são considerados manifestações sobrenaturais da presença de 
Cristo na Eucaristia. Compreendê-los pode fortalecer a fé dos catequizandos na presença real de 
Cristo na hóstia consagrada. 

• Compreensão da Eucaristia: Os milagres eucarísticos ajudam os fiéis a compreenderem melhor o 
significado da Eucaristia como sacramento central da fé católica. Eles ilustram a crença na 
transubstanciação, isto é, a transformação real do pão e do vinho no corpo e no sangue de Cristo 
durante a Missa. 

• Testemunho da Presença Divina: Os milagres eucarísticos, ao longo da história, serviram como 
testemunho da presença de Deus na vida da Igreja e na vida dos fiéis. Conhecer esses eventos pode 
fortalecer a confiança dos catequizandos na intervenção divina na história humana. 

• Vivência da Espiritualidade: Compreender os milagres eucarísticos pode levar os catequizandos a uma 
vivência mais profunda da espiritualidade cristã, encorajando a adoração e a reverência diante do 
Santíssimo Sacramento. 

• Testemunho da Fé Cristã: Ao entenderem os milagres eucarísticos, os catequizandos estão melhor 
preparados para compartilhar sua fé com os outros e explicar a importância da Eucaristia na vida 
cristã. 

Uma maneira muito interessante de fazer isso é através de uma exposição, para organizar essa exposição siga 
o seguinte roteiro: 

Passo 1: Explique a transubstanciação 

Você já observou na missa que o padre recebe dos coroinhas a ambula, que é um potinho dourado e as 
galhetas, duas garrafinhas. Nessa ambula estão as espécies, as hóstias e em uma das galhetas o vinho. A 
hóstia é feita de trigo e água, a mesma base do pão, por isso chamamos de pão. Durante a Missa, o padre faz 
uma oração especial sobre esse pão e o vinho. Acreditamos que, por meio dessa oração, algo incrível 
acontece: o que parecia ser apenas a hóstia e um pouco de vinho se transformam, de verdade, no corpo e no 
sangue de Jesus Cristo! 

Mas, espera, a hóstia continua com a mesma aparência e o vinho também. Então, o que mudou? Acreditamos 
que a substância da hóstia e do vinho mudou. Ou seja, mesmo que pareçam iguais por fora, acreditamos que 
agora eles são o corpo e o sangue de Jesus, enquanto mantêm a aparência. 

Essa transformação é chamada de transubstanciação. É um mistério muito importante na fé católica, porque 
acreditamos que Jesus está realmente presente na Eucaristia, mesmo que nossos olhos não possam ver essa 
mudança. É uma maneira especial de Jesus estar conosco sempre, de uma forma muito próxima e amorosa. 

E como sabemos que isso é verdade? 

Passo 2: Contar a história da festa de Corpus Christi 

A festa de Corpus Christi surgiu na Igreja Católica para celebrar e honrar a presença de Jesus Cristo na 

Eucaristia. Corpus Christi significa "Corpo de Cristo" em latim. Essa festa foi instituída no século XIII pelo 

Papa Urbano IV, em resposta a um milagre eucarístico que aconteceu em Bolsena, na Itália. Durante a 

celebração da Missa, uma hóstia começou a sangrar após a consagração, confirmando a crença na presença 

real de Cristo na Eucaristia. Desde então, a festa de Corpus Christi é celebrada para reafirmar a importância  
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da Eucaristia na vida dos católicos e para mostrar nossa devoção ao Corpo de Cristo presente na hóstia 

consagrada. Na festa de Corpus Christi, os católicos participam de procissões, adoração ao Santíssimo 

Sacramento e outros rituais que destacam a presença de Jesus na Eucaristia. 

Muitos outros milagres eucarísticos aconteceram em várias épocas e lugares do mundo, Carlo Acutis, 

catalogou 136 milagres reconhecidos pela igreja. 

Passo 3: Apresentar o site de Carlo Acutis 

 http://www.miracolieucaristici.org/  

O site traz uma exposição virtual, entre no mapa, é possível selecionar o milagre pelo país onde ele aconteceu, 
alguns tem fotos, outros pinturas e toda a história de cada milagre. Se tiver como fazer essa navegação no 
encontro é bem legal para eles terem maior dimensão. Caso não seja viável, passe para o próximo passo 

Passo 4: Selecione os milagres a serem trabalhados 

Para selecionar os milagres, primeiro veja quantos milagres você vai precisar. Minha recomendação, que o 
trabalho seja feito em grupos de 4 pessoas. 

Ao selecionar os milagres você pode adotar algum critério, eu seleciono dois tipos de milagres: 

Os mais conhecidos ao longo da história 

Os mais recentes 

Minhas sugestões: Milagre de Tixtla, de Turim, de Lanciano, de Santarém, de Buenos Aires, de Sokolka, de 
Legnica, de Turim, de Dronero e de São Mauro la Bruca 

São só sugestões tem mais de 100 no site para você escolher. 

Passo 5: Imprima o texto, entregue para os seus catequizandos 

Eles deverão ler, compreender e planejar como pretendem representar a história do milagre, pode ser num 
cartaz ou numa maquete. 

Passo 6: Roda de ideias 

Faça com que cada grupo conte para a turma sobre o milagre que vão fazer e como pretendem representar, 
para que os outros grupos possam contribuir com ideias. Na verdade, o que queremos aqui é que todos 
tomem conhecimento de vários milagres, como eles têm uma missão que é ajudar com ideias, eles prestaram 
atenção. 

Passo 7: Decida como a exposição será feita, se por maquete ou cartazes. Eu inventei a modalidade cartaz 3D, 
é feito em cartolina, mas eles colam coisas como Lego, bonecos, coisas... além de ficar mais bonito, é mais 
simples do que uma maquete e mais elaborado do que um cartaz convencional. Ajude-os a definir quais 
materiais vão precisar para montar o que planejaram. Marque a data da execução e a data da apresentação. 

Passo 8: Agora é a hora da montagem e que você se desespera com a bagunça de coisas pela sala. 

Apesar do desespero, é importante esse momento e é lindo vê-los discutindo onde e como colocar as coisas 
com a preocupação de serem fiéis à história. É aqui que você vê que eles realmente aprenderam, e você 
também. 

http://www.miracolieucaristici.org/
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Passo 9: Monte a apresentação de forma que a comunidade possa ver, organize um momento tipo feira de 
ciências ou mostra cultural, para que eles apresentem o milagre, traga o padre, tire fotos. 

 

Observações: Eu costumo apresentar no dia de Corpus Christi. Essa atividade não se faz em um único 
encontro, eu trabalho com essa atividade com o grupo da Perseverança que tem um cronograma mais flexível. 
Costumo fazer em 3 ou 4 encontros. 

 

Espero que esse material tenha te ajudado e se você montar sua exposição lembre de postar e me marcar para 
eu repostar também, precisamos levar essa ideia pra mais gente, assim em mais lugares traremos a reflexão 
da verdade de Cristo vivo na Eucaristia. 

Um abraço! 

Vyvian – A Catequista 

 

 

 

 

 

 

 

 


